
Wir suchen ab sofort zur Verstärkung unseres Teams                                                   
für unser Gruppenprogramm zur Betreuung von                                      
übergewichtigen Kindern und Jugendlichen eine/n

Psycholog*in / Psychotherapeut*in

Aufgabenbereiche: 

- Durchführen von Erstgesprächen / Gruppenzusammenstellung

- Durchführen der Einheiten: Intensiv- und Stabilisierungsphase 

Themenschwerpunkte Intensivphase: 

Kinder: Ziele/Belastungen/Veränderungswünsche, Grenzen, Gefühle, Körperbild, 

Zwischenstand/Ausblick; 

Eltern: psychosoziale Aspekte der Adipositas, herausfordernde Erziehungssituationen;

Themenschwerpunkte Stabilisierungsphase: Mobbing, Umgang mit Rückschlägen und 

Herausforderungen, Selbstwertstärkung, Entspannung, Rückblick/Abschied; 

- Organisation und Durchführung von Einzelberatungen

Intensivphase: 1 Termin 50 Min. aufsuchend gemeinsam mit dem Bereich Ernährung 

Stabilisierungsphase: 1 Termin 30 Min. Zoom-Beratung; 2. Termin optional 30 Min.    

Ernährung oder Verhalten

Nachbetreuungsphase: optional 1 Termin 40 Min. Zoom-Beratung

- Übersicht und etwaige Dokumentation der Anwesenheit Kursteilnehmer*innen

- gemeinsames Durchführen mit dem Team von Kick-off und Abschlussveranstaltung

Dienstort: Wörgl, Reisetätigkeit (Tiroler Unterland)

Voraussetzungen:

Führerschein B und PKW, idealerweise Vorerfahrungen in der Arbeit mit Kindern und 
Jugendlichen sowie übergewichtigen Patient*innen sowie pädagogische Vorkenntnisse.

Eine Ausbildung zur/m Adipositastrainer*in wird vom avomed übernommen.

Die Mitarbeit kann nach Absprache in Form einer Anstellung oder auf selbständiger 
Basis erfolgen. Arbeitsumfang im Dienstverhältnis: ca. 8 Wochenstunden. Einstufung je 
nach Qualifikation im Sozialen Fachdienst oder als Soziale Expertin.

Ihre Bewerbung richten Sie bitte schriftlich und mit Lichtbild an den avomed,               
z. Hd. Friedrich Lackner, Anichstraße 6/IV, 6020 Innsbruck.
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