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Wir sehen viele Essstorungen
und andere Leiden bei Jungen“

Mehr Hilfe und Beratung
direkt an den Schulen fordern
Tiroler Experten. Die Zahl der

psychischen Probleme durch
die Pandemie steigt weiter an.

Von Liane Pircher

Innsbruck - Dass Kinder
und Jugendliche zuneh-
mend unter der mittler-
welle mehr als ein Jahr
andavernden Pandemie
leiden, wurde zuletzt
durch Studien bestitigt.
Eine, die immer wiede;
federfithrend auf die pre-
kiire Lage der Jungen auf-
merksam macht, ist Ka-
thrin Sevecke. Sie leitet
die Kinder- und Jugend-
psychiatnie der Tirol Kli-
niken und welst einmal
mehr aufl die Belastung
der Jungen hin: ,Die Lage
hat sich nicht entspannt.
Im Gegenteil, was wir se-
hen sind viele belastete
Kinder und Jugendliche,
die Hilfe brauchen. Wir
haben es mit Depressio-
nen, Selbstverletzungen,
Zwiingen, AngststBrun-
gen, suizidalen Gedanken
zu tun —und zwar in allen
Altersgruppen. Zehnjih-
rige sind davon Benauso
betroffen wie Teenager."
Besonders auffallend sei,
dass wihrend des Lock-
downs Essstorungen bei
JTugendlichen extrem zu-
genommen haben,

Der Nachwuchs wilr-
de darunter leiden, dass
nach wie vor keine .nor-
male” Tagesstruktur miig-
lich sei, dass Perspekti-
ven und soziale Kontakte
fehlten. Man splire, dass
Familien immens belastet
seien, was sich auch auf
die Kinder auswirke, sp
Sevecke. Selbst vormals
gesunde Kinder witrden

jetzt psychisch auifillig
werden. Dass die Schule
dabei seit wenigen Wo-
chen zumindest an zwel
Tagen die Woche Prii-
senzunterricht anbiete,
sel keine zufriedenstel-
lende Lisung. Wir miis-
sen jetzt, nach einem Jahe
Pandemie, perade bei den
lungen viel mehr tiber e-
nen Nutzen-Risiko-Fak-
tor reden. lch mochie hier
auch viel stirker iber die
Folgen der psychischen
Destabilisierung durch
die MaBnahmen disku-
tieren”, sa Sevecke.

Die Politik sollte kiinf-
tig - etwa bei erneuten
Lockdowns - migliche
Hygienekonzepie fiir eine
permanente Offnung von
Schulen und Freizeitstdt-
ten unter Abwigung des
Risikos von psychischer
Belastung von Kindern
und Jugendlichen viel
mehr im Auge haben. Be-
wegung sei essenziell fiir
junge Menschen, sie fiih-

’ , Die Schulpsy-
chologie kann

das alleine nicht

abdecken. Mchr

Angebote an Schulen

wiiren sehr gut.*

Kathrin Sevecke
(Kinderpsychiaterdn)

Durch den Wegfall der Alitagsroutine mit fixem Prasenzunterricht haben viele Jugendiiche p-!.l'nms::he

Stirungen entwickelt -

re zu ,psychischer Stabili-
" und wirke auch .pro-
phylaktisch®, so Sevecke.

Unabhiingig davon
miisse man den Jungen
dringend mehr und nie-
derschwellige Hilfe an-
bieten, denn viele Betrof-
fene wiirden .oft erst sehr
spilt” in der Kinder- und
JTugendpsychiatrie auf-
schlagen. Konnte man
frither gegensteuern, wilr-
den damit schwere Ver-
liufe verhindert werden
kiinnen. In den Familien

’ , Wir machen
keine Psy-
chotherapie in der
Schule. Wir beraten
und zeigen, wie man
Hilfe bekomme.”

Marlon Gasser
[Psyehotherapautin, TLP}

wiirden Eltern — oft auch
weil sie selbst belastet
sind - Krisen nicht recht-
zeitig erkennen.

Ahnlich sieht es der
Verband der Tiroler Psy-
chotherapeuten, der
bereits vor Corona ein
Pilotprojekt fiir psycho-
therapeutische Beratung
an einer Schule startete,
[as Angebot sieht sich als
Erginzung zur Schulpsy-
chologie und Schulsozial-
arbeit: .Wirmachen keine
Psychotherapie, sind aber
beratend fir Kinder und
Eltern da", sagt Psycho-
therapeutin Marion Gas-
ser, Vorstandsmitglied
des TLP (Tiroler Landes-
verband der Psychothe-
rapeuten).

ber den Bundesver-
band wird das Angebot
momentan in andere
Bundeslinder getragen -
ein fixer Ausbau an Tiro-
ter Schulen scheitert bis
dato an fehlenden finan-
ziellen Mitteln. Tirols Bil-
dungsdirektion winkt ab,
wenn es um eine fixe Ins-
tallation einer Grundver-

extrem rugenommen haben Essstérungen und Depressionen, iy Sanek

sorgung geht. Man siehr
das derzeitige Angebol als
ausreichend. Aufgrund
der Begleiterscheinungen
der Corona-Pandemie ha-
be man das Angebot der
Schulpsychologie ausge-
baut, heillt es aus der Bil-
dungsdirektion. Zusiitz-
lich zur Beratung an den
Schulen und in den Biiros
der Schulpsychologie sei
cine dsterreichweite Hot-
line eingerichtet worden,

Unterstiitzung finden
die Psychotherapeuten
hingegen bei Kathrin Se-
vecke, die eine fixe Ins-
tallation in der Bildungs-
landschaft gut Rinde:
«LJas wiire eine wertvol-
le Ergdnzung und etwas,
das die Schulpsychologie
50 alleine nicht leisten
kann. Es briuchte de-
finitiv mehr als nur die
Schulpsychologie, wenn
man sich die Folgen der
Pandemie ansieht." Die
Beratung durch Psveho-
therapeuten sei ein ganz
anderes Paar Schuhe - ei-
nes, das man jetzt braw
chen kinnte.



