5 Fragen an

b

Bernhard Hungsberger
Prychothemged

-Therapie muss
einfacher werden”

Hund 13,000 Tiroler neh-
men therapeutische Hilfe
in Anspruch. Am heutigen
Tag der Pevchotherapie
spricht Bernhand Huongs-
berger vom Tiroler Lan-
desyverband fir Psychio-
therapie iiber ein Tabu,
das allmahlich aufbriche

[Me Krisen der leteen

Jahre lieBen die Nach-

frage nach Therapie-
plilizen stefgen. Hat sich
die Situation gedndert?
Nein, ganz im Gegentedl,
wir bemerken sogar eine
Funahme der Anfragen.

tsche Gesumndhei

stdrker ins Bewusstsein
der Offentlichkeit gerickt,
Es findet eine Normali-
sherung statt, Menschen
erkennen, dass (hnen Hilfe
zusteht. Fir junge Leute
ist es ganz selbsiversiind-
lich, ¢ine Therapie in An-
spruch zu nehmen,

‘Wi gibt es dennoch
Aufholbedarf? Der

fugang rur Therapie
st immer noch schwierlg
unel mss tirolweit nie-
derschwelliger, ghnstiger
und einfacher werden.
Wiinechenswert wilre eine
Psychotherapie auf Kran-
kenschein,

viver eu machen. Hat ﬂ:h
etwas getan? Tatsichlich
ist das kassenfinanzierie
Angebot erweiten und
etwits atirakiiver gewor-
den, Paychotherapeuten
bekommen jetzt B0 satt 76
Eura pro Stunde. Dennach
st es uns aks Verband ein
Anlicgen. dass der biiro-
kratische Aufwand weni-
geer wiirdl und die Rahmen-
B ingungen noch besser
werden - etwa vergleich-
bar mit dem Programm
Tilr Kindker oGesund aus
der Krise” mit einem Stun-
densatz von 105 Ewro.

Whe ist es um den

Psychotherapeaten-

Nachwuchs bestellt?
Das Interesse am Bend
ist gestiegen, es gibt viele
neue Ausbildungsmibg-
lichkeiten. Dias ist gut,
denin in den néchsten
wehin Jahren ist ma erwar-
ten, dass mund 40 Prozent
der Psychotherapeuten in
Pension gehen werden,

Heute veranstaliet

der TLF um 18 Uhr

einen Filmabend im
Leoking, Worum gehit's in
dem Film? Der Film .Rose
- eine unvergessliche Reise
nach Paris” ist sehr berih-
reud und schildert aus der
Skehrwelkse elner Beoroffe-
nen und von Angehirigen.
Im Anschluss findet eine
Podiumsdiskussbon statt,
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