»Oft liegen tiefgreifendere Probleme vor*

Der Tiroler Verband fiir Psychotherapie warnt davor, Schlafstérungen auf die leichte Schulter zu nehmen.

Innsbruck, Wien - Von der
einen auf die andere Seite
rollen, tausend Gedanken
im Kopf. Vielleicht hilft ein
Glas Mileh? Oder doch lieber
Schiéfchen zdhlen? Beina-
he jeder kennt das Problem,
nicht einschlafen zu kon-

In Schiaflaboren werden die schwe-
ren Falle behandelt. foto: Rottensteiner/r

nen. Tritt es regelmiRig auf,
sollte man jedoch gewarnt
sein. Wihrend eine gestern
vom Marktforschungsinstitut
IMAS verdffentlichte Umfra-
ge ergab, dass etwa die Half-
te der Osterreich glaubt, sehr
gut zu schlafen, zeigen ande-
re Forschungsergebnisse aus
der jiingsten Vergangenheit,
unter anderem von der Med-
Uni Wien, dass jeder Vierte
unter schweren Schlafstérun-
gen leidet — auch in Tirol.
Immer noch werden Schlaf-
storungen auf die leichte
Schulter genommen, warnt
Barbara Haid, seit November
Vorsitzende des Tiroler Lan-
desverbands fiir Psychothe-
rapie (TLP). ,Die psychische
und korperliche Gesundheit
eines Menschen driickt sich
durch den Schiaf aus. Ist die-
ser gestort, liegen oft tiefgrei-
fendere Probleme vor. Zum
Beispiel Stress, unverarbei-

tete Konflikte, Angsterkran-
kungen oder Depressionen.“
Dabei treten Schlafstérungen
quer durch alle Altersgruppen
und Gesellschaftsschichten
auf - leistungsorientierte und
pflichtbewusste Menschen
sind aber besonders hauﬁg
betroffen.

»Die meisten fithlen sich
den Schlafstorungen ausge-
liefert und denken, dass man
eh nichts dagegen machen
kann. Zu erkennen, dass man
etwas dagegen tun kann, ver-
bessert aber oft schon die Si-
tuation®, sagt Ines Gstrein, die
zweite Vorsitzende des TLP.
Werde der Leidensdruck zu
groR, solle man sich Hilfe ho-
len — beim Hausarzt, einem
Psychotherapeuten oder bei
schwerwiegenden Fillen in
der Schlafambulanz der Inns-
brucker Klinik. Gstrein: ,Wir
Psychotherapeuten versu-
chen, an den den Schiafsté-
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Laut einer Umfrage des IMAS-Instituts schiaft die Halfte der Osterreicher
sehr gut. Forschungen der Med-Uni Wien zeichnen ein anderes Bild. Folo: APA

rungen zugrundeliegenden
Problemen oder Traumata zu
arbeiten. Mit Gesprédchen oder
Entspannungsiibungen.
Morgen Mittwoch bietet
der TLP von 9 bis 11 Uhr eine
Telefonsprechstunde an. Un-
ter der Nummer 0512/561734
kénnen Betroffene Fragen

T 2o, 28

Tund ums Thema Schlafsté-

rungen stellen. Weitere In- |

formationen finden sich auf
der Webseite des Landesver-
bands. Ansonsten bietet der
Landesverband jede Woche
donnerstags ab 16 Uhr eine

einstiindige, kostenlose Tele-

fonberatung an. (bfk)



