Es ist die Angst,
die uns alle vereint

Thema: Die Kluft in der Gesell
schaft.

ie Pandemie fordert uns
alle, nicht umsonst ist
die psychische Befindlich-
keit vieler Menschen aktuell
sehr belastet. Was wir jedoch
in den letzten Wochen er-
lebt haben, stimmt mich sehr
nachdenklich.
Krisenintervention stellt
fiir Psychotherapeuten und
-innen einen wichtigen Ar-
beitsschwerpunkt dar. Ziel ist
es, betroffenen Menschen zu
helfen, moéglichst rasch wie-
der eine ausreichende Kont-
rolle tiber ihr Leben zuriick-
zugewinnen, und maogliche
oder wahrscheinliche nega-
tive Folgeerscheinungen von
Krisen zu verhindern.

Die systematische Aus-
grenzung von ungeimpften
Personen einerseits und die
Verherrlichung der Impfung
andererseits hat mit sach-
lichem Krisenmanagement
wenig zu tun. Diese extreme
Polarisierung hat nun eine
gesellschaftliche Spaltung zur
Folge, die mich sehr besorgt.
Dies ist strukturelle Gewalt
in einer Form, die von der
Politik zu verhindern gewe-
sen wire. Eine Abriistung der
Worte und eine respektvolle-
re Kommunikation hitte es
gebraucht, um das Gemein-
same nicht aus den Augen zu
verlieren.

Denn schlussendlich ist es
die Angst, die uns alle vereint:
die Angst vor den Folgen der
Impfung bzw. die Angst vor

den Folgen dieser Viruser-
krankung. Nur schwarz oder
weill zu denken und zu han-
deln, entspricht nicht der Re-
alitit, diese ist nun einmal
viel komplexer.

Vielmehr bendtigen wir
wieder eine solidarische
Grundhaltung, die uns als
Menschen untereinander
wieder ndher bringt. Und
Menschen in Fiihrungsposi-
tionen, die in der Offentlich-
keit stehen, sollten eine ,ge-
waltfreie® Kommunikation
wihlen, die tiberlegt ist und
nicht diskriminiert und ent-
solidarisiert.
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