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Gemeinsam fiir die psychische

‘Gesundheit der Jugend arbeiten

Thema: Leserbrief ,Psycholog-
sche Therapie nur fiir Selbstzah-
ler, 4.9. zu Artikel ,Die Gesund-
heit der Jungen im Fokus*, 27.8.
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Zugangs zur Kassenleistung fiir
alle Sparten der psychischen
Versorgung wichtig und nach-
vollziehbar.

Sie sprechen im Leserbrief
von drei Berufsgruppen -
(Fach-)Arzte, Psychotherapeu-
ten, Klinische Psychologen,
Anm. -, die fiir die psychische
Versorgung der Bevolkerung
zustdndig sind, ohne reflek-
tiert auf die Unterschiede ein-
zugehen. In den Ausfiihrun-
gen werden die Unterschiede
zwischen den Berufsgruppen
wenig transparent bzw. un-
klar gehalten. Es jst bedauer-

- lich, dass Sie im Leserbrief, in

dem es um die Forderung der
Kassenleistung der Berufs-
gruppe der Klinischen- und
Gesundheitspsychologln-
nen geht, wertend {iber an-
dere Berufsgruppen, wie die

der Psychotherapeutinnen
urteilen.

Die Ausbildung zum/zur
Psychotherapeuten /in verlangt
in Osterreich eine langjdhrige,
qualifizierte Ausbildung, die
seit 1991 im Bundesgesetz ge-
regelt wird. Diese beinhaltet
u.a, vier Semester universitare
Ausbildung, min. 100 Stunden
Eigentherapie sowie 600 Stun-
den Arbeiten mit Klientinnen
unter engmaschiger Super-
vision.

Die drei Berufsgruppen ar-
beiten einerseits abgegrenzt
voneinander, andererseits
auch sich gegenseitig ergin-
zend. Jede Berufsgruppe fiir
sich absolviert eine entspre-
chend gute Ausbildung. Das
»Wie“ des Arbeitens hingt, wie
in jedem Beruf, einerseits vom
Konnen des Fachmenschen,

andererseits von den inneren
und duBeren Moglichkeiten

des/der Klienten/in fiir eine |

Verdanderung ab. Hierzu ge-
hort sicherlich unter anderem
auch eine ausreichende Kos-
teniibernahme von den Kran-
kenkassen. Ein polarisierendes
Werten und Rivalisieren der
Berufsgruppen untereinander
ist weder notwendig noch for-

derlich — weder fiir die in die- |

sem Bereich tdtigen Menschen
noch fiir die KlientInnen.

Insgesamt wire es wun-
schenswert, dass die drei Be-
rufsgruppen gemeinsam an
einem Strang ziehen, anstatt
in Form von Wertungen neue
Griaben aufzuwerfen.
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