Von Irene Rapp

Innsbruck - Ja, psychische
Probleme werden immer
noch tabuisiert. Aber lang-
sam findet ein Bewusstseins-
wandel statt. ,Dass es so et-
was wie eine Seele gibt, geht
immer mehr in die Kopfe der
Menschen hinein®, bringt es
Barbara Haid, Vorsitzende
des Tiroler Landesverbandes
| fiir Psychotherapie (TLP),
| auf den Punkt. 620 Mitglieder
zdhlt der TLP, insgesamt gibt
es im Land 800 eingetragene
Psychotherapeuten.

Mit einem neuen Angebot
unter der Leitung von Karl
Hinteregger will die Interes-
senvertretung nun noch ei-
| nen Schritt frither ansetzen.
Am 13. Februar beginnt eine
Vortragsreihe, in der Exper-
ten zu Themen aus den Berei-
chen Psychotherapie und Ge-

- | sundheit sprechen werden.

»Ein tolles Angebot, denn die
psychosoziale Versorgung ist
uns sehr wichtig“, betonte
Gesundheits-Landesrat Bern-
hard Tilg bei der Prasentation
. am Montag in Innsbruck.

Dass Bedarf besteht, zeigen
u.a. Zahlen der Tiroler Ge-
bietskrankenkasse. ,Von den
4,1 Millionen Krankenstands-
tagen im Jahr 2018 betrafen
| 530.000 psychische Krank-
| heiten“, informierte TGKK-
Direktor Arno Melitopulos.
Oder mit etwas anderen Wor-
ten ausgedriickt: Bereits jeder
6. Krankenstandstag hat mit
einer psychischen Erkran-
kung zu tun.

Rund 85 bis 120 Euro muss
man {ibrigens fiir eine Stunde
bei einem Psychotherapeu-

- E1n Angebot
ftir mehr
Seelenheil

Bei psychischen Problemen Hilfe
suchen, fillt vielen schwer. Eine
neue Veranstaltungsreihe mochte
Hemmschwellen abbauen.

ten auf den Tisch legen. Je
nach Diagnose iibernehmen
die Krankenkassen den kom-
pletten Betrag bzw. einen Teil

davon. Allerdings ,gibt es zu |

wenig ausreichend finanzier-
te Therapieplétze. Die Warte-
zeiten sind lang", weill Haid.
Bewédhrt hétten sich die
Gruppentherapien: Dabei
riicken mehrere Betroffene
mit Psychotherapeuten ihren
Problemen auf den Leib. Der-
artige Treffen gibt es in eini-
gen Bezirksstéddten, ein Wei-
terausbau ist geplant.

......................

»psyche kompakt“ lautet der Titel
der Veranstaltungsreihe des Tiroler
Landesverbandes fiir Psychothera-
pie in Innsbruck. Die Vortrage fin-
den jeweils am Mittwoch um 19.30
Uhr im Grofen Gemeinderatssaal
des Neuen Rathauses Innsbruck im
6. Stock statt. Der Eintritt ist frei.

Termine: Der erste Vortrag findet
am 13. Februar statt: ,Was uns
krank macht, was uns heilt“, Refe-
rent ist Univ.-Prof. Christian Schu-
bert. Um ,Wege aus der Depressi-
on“ mit Prim. Roger Pycha geht es
am 20. Méarz. 15. Mai: ,Psycho-
therapie: Was passiert im stillen
Kammerlein“ mit Margret Aull; 26.
Juni: ,Psychosomatische Storun-
gen, die Sprache der Seele?” mit
Univ.-Prof. Barbara Sperner-Unter-
weger; 18. September: ,Ist Sucht
therapierbar?“ mit Univ.-Doz. Prim.
Martin Kurz; 13. November: ,Wenn
Zwange unser Leben einengen” mit
Priv.-Doz. Horst Mitmansgruber;
11. Dezember: ,Wie wirkt Psycho-
therapie?“ mit Univ.-Prof. Gerhard
Schiissler.
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