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‘-{'QN MARLENE PATSALIDIS

: .;ILQafs Marie (Name geindert)
ine Psychoﬂlerapie machen
iill, stand schon vor Corona
gt.'_Die 27-Jahrige kdmpft
EI_I_i.h:er Jugend mit depres-
ven Episoden. ,Vergange-
nen Winter habe ich gemerke,
‘dass ich es allein einfach
icht mehr schaffe®, erzihlt
\isie. iiber ihre jiingste Krise,
*Kurz vor dem Lockdown kon-
itaktierte Marie 25 Psychothe-
\ rapeutinnen, die eine kassen-
finanzierte Behandlung an-
bieten. Sie wurde vermstet.
»Kein Platz frei“— | friihestens
|/ insechs Monaten*, hieR es.
Barbara Haid arbeitet seit
zwolf Jahren als Psychothera-
peutin. Menschen mit psychi-
schen Erkrankungen hatten
die Pandemie unterschiedlich
. bewiltigt. ,Vor allem fiir Ju-
+gendliche und junge Erwach- - -nicht zur Psychotherapie}).
“:sene waren die'massiven Ein- -+ ‘Als Mitte Mérz der Lock-
~schrinkungen des [sozialen ~-down begann, besserte-sich
‘Lebens schwer zu verkraften. Maries Zustand unerwartet:
Sie fithlten sich ihrer Autono- ,Wenn ich etwas kann, dann
mie und’ Freiheit beraubt. Social Distancing, sagt sie
‘Auch bei etlichen Zlteren Be- mit einem Augenzwinkern.
troffenen kam es zu einer Ver- © ,Ich dachte, ich halte das

nur 80.000  vollfinanzierte
Kassenplitze zur Verfiigung.
Wer keinen ergattert, muss
lange warten oder wegen der
geringen Zuschiisse tief in die
Tasche greifen. , Diese Mangel-
versorgung wird die Corona-

se machen®, warnt Stippl. Ahn'
liche Tone schlégt Beate Wim-
mer-Puchinger,  Prisidentn
des Bundesverbandes der Psy-
chologlnnen, an. Corona sei
auch ein , psychischer Virus®
Eine gesunde Psyche sei ,kein
Luxusgut und psychische Be-
treuung darf nicht langer wie
ein Stiefkind der Gesundheits-
versorgung  behandelt wer-
den”. Sie fordert eine Kas-
senverglitung  fiir Bera-
tung durch Psychologen,
die derzeit selbst bezahlr
werden = muss | (zdhlt. .,

schlechterung der Symptome. = ewig durch.” Das heilsame
! Ay Aufatmen war nicht von Dau-_
Mangelversorgung er. Wenig spiter kam die De-

pression mit voller Wucht zu-
riick. ,Die Angste krochen
wieder hoch, ich' konnte
kaum aufhéren zu weinen,
kam nicht aus dem Bett", er-
innert sich Marie. Sich tiber
die Pandemie am Laufenden

Die Entwicklungen lassen die
Debatte um die Versorgung
der 1,2 Millionen psychisch
kranken Menschen aufflam-
men. Peter Stippl, Président
des Osterreichischen Bundes-
verbandes fiir Psychothera-
pie, fordert ,eine nachhaltige zu halten, wurde zur Tortur:
Finanzierung von' ausrei- ,Der We]mch.me_r_z, das
chend  Psychotherapieplit- - Selbstmitleid und die Schuld-
zen“. Kapazitéten, sprich aus-  gefiihle haben mich iiberfor-
gebildete Psychotherapeuten, dert:” Mit der ErIe!'chterunlg
gebe es genug. Fir Betroffene  iiber die Isolation: ist' Marie

e Wenn daS Vll‘us

.stehen  dennoch: bundesweit’

Krise zu einer psychischen Kri-

- die Psyche infiziert |
- - Angste. Die Corona-Krise-befe_u_ert p';s;yghische |

§ il Plfoblen}e. Bei der Versorgung seelisch Leidender
b ‘gibt es jetzt II:Iandlungsbedarf,- warnen Experten

nicht allein: Allen voran Men-

schen mit Depressionen und '
Angststorungen  hitten den
Riickzug zundchst als entlas-
tend erlebt, sagt Haid, Bei den ¥
meisten fiel die Abschottung |
spiter negativ ins Gewicht.
Auch  psychisch | stabile |
Menschen ‘wurden durchge- |
riittelt, Fehlende soziale Kon-
takte, berufliche Uberlastung
auf der einen und Existenz-
dngste auf der anderen Seite
befeuerten innere Unruhe und |
Angste. ,Aber auch Frust und |
Arger®, sagt Haid. Ihre Beob-/
achtungen finden in Studien
Widerhall. Eine Erhebung der
Donau-Universitit Krems bil-
det ab, dass depressive Symp- |
tome von etwa 4 Prozent auf
tiber 20 Prozent und Angst-

symptorie’ auf
19 Prozent angestiegen sind
Zudem leiden rund 16 Proze

unter  Schlafstorungen. ,In-
wiefern solche Zustinde blei-
ben, hangt davon ab, wie gut
wir Betroffene jetzt auffan-
gen®, sagt Wimmer-Puchinger-

Mehr Geld

Die Appelle an die Politik ha-
ben Gehor gefunden. Die So-
zialversicherungsanstalt - der
Selbstandigen hat die Zu-
schiisse fiir ‘Psychotherapie
mit April verdoppelt (auf 40
Euro pro Einheit) und zieht

mit der Beamtenversicherung -

gleich. Im Juni wollen die
Arbeitnehmervertreter  der
Osterreichischen 'Gesund-
heitskasse ein Kontingent von
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Hilfe in Krisen

Erstberatung des VOPP

Die Vereinigung Osterreichischer
Psychotherapeutinnen bietet
unter www.voepp.at schnelle
Hilfe, rasche Terminvereinbarung

Telefonseelsorge

Unter 142 ist der Notrufdienst. y

rund um die Uhr erreichbar

Rat auf Draht !
Auch Rat auf Draht ist unter 147
24 Stunden flr Betroffene da

Helpline desBGP
Der Bundesverband Osterreichi
scher Psychologlnnen ist von
Mo. bis S0. (9 bis 20 Uhr) unter
01/504 8000 erreichbar

MYKYTA DOLMATOVASTOCK

=20.000 zusa’itzlich‘en@lﬁtzén

schaffen, auch die Zuschiisse -
sollen angehoben werden.
Davon wurden auch Arbeitge-
ber profitieren. Denn wer see-
lisch leidet, fillt am Arbeits-
platz im Schnitt fast 35 Tage
aus. Stippl geht davon aus,
dass das AusmaR der psychi-
schen Folgen der Krise erstim
Herbst erkennbar. sein wird.
Er rechnet damit, dass der
Psychotherapie-Bedarf mas-
siv ansteigen wird.
. Marie hat inzwischen eine
Therapeutin gefunden. Nach
einem telefonischen Erstge-
sprich fand kiirzlich ein Ken-
nenlernen in der Praxis statt:
»oie konnte mir einen vollfi-
.nanzierten Platz zusichern.
; Jetzt kann es bergauf gehen.*



