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»Leider werden Schlaf-
| storungen immer noch
~ bagatellisiert. Dabei
ist der Schlaf Ausdruck fiir die
korperliche und psychische Be-
findlichkeit eines Menschen.
Schlafstorungen sind oft erste
und ernste Anzeichen fiir Stress
und Uberforderung, fiir unverar-
beitete Konflikte, fiir psychische
Probleme und Krankheiten wie
Angsterkrankungen, Depressio-
nen oder Essstorungen’, berichtet
die neue Vorsitzende des Tiroler
Landesverbandes fiir Psychiatrie
(TLP), Barbara Haid.

Telefonsprechstunde

In der psychotherapeutischen
Praxis werden neben den  Symp-
tomen auch die Ursachen der
Schlafstorungen bearbeitet. »Die
Behandlung muss nicht immer
langwierig sein. Wichtig ist, dass
sie ernst genommen wird®, er-

Schlgfst&rungen nicht

Rund ein Viertel aller Tiroler leiden an schwerw

&

Vorsitzende Barbara Haid (1.) und 2. Vorsitzende Ines Gstrein (r.) vom
Tiroler Landesverband fiir Psychotherapie

ganzt die 2. TLP-Vorsitzende Ines
Gstrein. Ansprechpartner und
weitere Informationen finden
Betroffene und Angehorige auf
www.psychotherapie-tirol.at. Au-
Rerdem findet am 21. Marz in der

ignorieren!

egenden Schlafstérungen
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Zeit von 9 bis 11 Uhr eine TLP-Te-
lefonsprechstunde zum Thema
statt: 0512/561734.

Von unserem Regionauten
Josef Wolf



