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BEZIRKSBLATTER KITZBUHEL

Ein wahrer

Wie man Ursachen von
schweren Schlafstorun-
gen richtig behandelt;

Psychotherapeutinnen
fiir leistbare Sitzungen.

BEZIRK/KIRCHBERG (jos). Rund
ein Viertel aller Osterreicher lei-
den an schwerwiegenden Schiaf-
stérungen. Diese Zahl gilt auch filr
den Bezirk, Maria Erler, Bezirks-
psychotherapeutin des  Tiroler
Landesverbandes fiir Psychathe-
rapie (TLP) und Barbara Haid, vior-
sitzende des TLP trafen sich zu ei-
nem Pressegespriich in Kirchberg,

Schiaf ist essentiell

Stress, Uberforderung, Angste
und psychische Probleme sind die
hdufigste Ursachen filr schiaflose
Nichte. Leider werden Schlafsts-
rungen immer noch bagatellisiert.
Dabei ist Schlaf ein Ausdruck fiir
die kiirperliche und seelische Be-
findlichkeit eines Menschen® so
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Erler und Haid. .Es kinnen auch
medizinische Ursachen der Auslé-
ser von Schlafstirungen sein”, so
Erler. Als schwerwiegende Schlaf-
stdrung werden mehr als drei Mal
ndichtliches Aufwachen und we-
niger als vier Stunden Schilaf am
Stiick bezeichnet.

Ein Teufelskreis

Im Rahmen einer umfassenden
Therapie versuche man anhand
von Gewohnheiten, Schlafrhyth-
men und Schlafritualen der Be-
troffenen die Ursachen zu eruie-
ren und so den Leidensdruck der
Patienten zu mindern.  Meist sind
leistungsstarke und  pflichthe-
wusste Personen von schwerwie-
genden Schlafstbrungen betrof
fen®, s0 Haid. ,Aber auch Kinder
sind nicht ausgenommen, sie ha-
ben oft Angst vor dem Einschlafen
oder vor dem nicht einschlafen
kinnen, bilanziert Haid. Bei den
Patienten entstehe somit oft ein
JTeufelskreis”
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Ba.;hnml-m und Maria Erler
(w.1i).
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Alkkohol, TV & Tabletten
«Erschreckend ist, dass Fatienten
oft Alkohol als Einschlafhilfi ver-
wenden, Das ist auf lange Sicht
keine Lésung, da es gur Abhiin-
gigkeit kommen kann® so Haid,
oEin ghingiges Mittel ist auch der
TV. Dieser strahit jodoch Blaulicht
aus, welches den Patienten night
zur Ruhe kommen lisst”, so Erler
weiter,

Bei einer medikamentisen Be-
handlung sei eine professionelle
Begleitung durch den Hausarzt
und Fachirete wichtig. Benzodis-
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zepine (Psychopharmaka, anm, d,
Red) sollen mit Vorsicht konsy-
miert werden, da sie alg gefihrich
bzgl einer Abhiingigkeit einge-
stuft werden. Dabei solle man dis
Medikamentendosis nach und
nach reduzieren (s0g. _ausschlej-
chen”).

Kosten

Bei den Obernahmekosten der Ti-
roder Gebietskrankenkasse sehe es
eher schlecht aus. Um eine Vollfi-
nanzierung der Therapie gewshr-
leisten zu kiinnen, miisse man die
schweren und schwersten Schiaf-
stirungen nachweisen kénper,
Ist dies nicht der Fall, werden Vi
der Krankenkasse lediglich 21,80
€ pro Sitrung Gbemnoammen und
die Patienten werden ordentlich
2ur Kasse gebeten: 5o Min, kosten
im Bezirk nimlich im Schnitt o
bis 120 € Wir setzen uns filr eine
:cistbar: Psychotherapie fiir alle
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