MIR SELBST
AUF DER SPUR

Selbsterfahrung mit

Konzentrativer
Bewegungtherapie

19. - 21. SEPTEMBER 2025

Wer neugierig ist auf einen Zugang zu
sich selbst und diesen Uber den
eigenen Koérper erleben und erfahren
mochte, ist in dieser Gruppe richtig.

Wir arbeiten mit der Konzentrativen
Bewegungstherapie  (KBT), einer
wahrnehmungs-, bewegungs- und
interaktionell orientierten Psycho-
therapiemethode, und daher auf
verschiedenen Ebenen: im Gesprdch,
im Korpererleben, in Interaktions-
sequenzen und in kreativer
Gestaltung mit Gegensténden.

Treffen werden wir uns in einem
hellen Raum in Leutasch, umgeben
von der Natur mit der Méglichkeit, in
den Pausen diese zu erkunden.

Ich freuen mich auf Ihre Teilnahme!

Organisatorischer Rahmen

Seminarzeiten

Freitag 14:00 bis 19:30 Uhr
Samstag 09:00 bis 19:30 Uhr
Sonntag 09:00 bis 16:00 Uhr

Ort

Praxis- und Gruppenraum Maria
Ginther. Im Haus Zuspitze,

Platzl 103, 6105 Leutasch

Gruppengrofie
8 bis 12 Teilnehmer:innen

Kosten
310,00 Euro

Anreise:

(*) Anreise mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln
maglich, Fr/Sa Abend und Sa/So in der Frah wird
bei Bedarf ein Shuttleservice vom Bahnhof
Seefeld nach Leutasch zur VerflUgung gestellt.

Infos und Kontakt

Mag. Maria Ginther
0699 17149322

office@ginther.at
www.ginther.at




