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Wenn es ,der Mensch” ist, der das Debakel anrichtet, das wir vorfinden (und weiter
eskalieren), was kann man dann machen?! Beobachtet man &ffentliche Diskussionen
dazu, scheinen zwei Moglichkeiten erfolgversprechend: Zum einen eine fast trotzige
Haltung von: ,Jetzt erst Recht, da geht noch was!” Wir lassen uns von nichts und
niemandem vorschreiben, wann hier Schluss ist und machen trotz aller Erschépfung und
Gefahrdungsmeldungen weiter. Und zum anderen Kommunikationsformen, die andere
Menschen diskriminieren, ausgrenzen, abwerten, unter Druck setzen, bedrohen. Es sind

.die Anderen”, die diese Misere bewirken, und gegen die es zu mobilisieren gilt.

Wer sich den Kontakt zu Wiirde und menschlichem Respekt erhélt, kann sich kaum eines
Eindrucks erwehren: Die Zerstérung der AuBBenwelt schlagt sich scheinbar auch in einer
Zerstérung der Innenwelten nieder. Das Seminar befasst sich mit dem moglichen Erhalt
einer kompetenten, respektvollen, resonanzfahigen und sinnorientierten Haltung im
Umgang mit den gesellschaftlichen Uberforderung und Bedrohung. Und den Worst-

Case-Szenarien, die daraus folgen (konnen).

Und vor allem mit der Frage, wie anteilnehmende Menschen in ihren beruflichen und
privaten Lebenswelten Gberzeugend Orientierung in ihren wesentlichen Entscheidungen
treffen. Der ,Gewinn” dieser Anliegen ist der Erhalt kompetenter Gelassenheit,
zielorientierter Kommunikationsformen, kreativer Potentiale und emotionaler Stabilitat
unter gegenwartigen Stressbedingungen sein. Hypnosystemische Zugénge sind als
Konzept, Menschenbild und handlungsanleitende Methode daflr in besonderer Weise

geeignet.



ZIELGRUPPE

Die Inhalte des Seminars sind fir Menschen in ihrem Leben mit und in Organisationen
(Fihrungspersonen, verantwortliche Mitarbeiter:nnen, Berater:innen,
Potentialtrdger:innen), in beratenden und therapeutischen Kontexten und besondere
auch fir das eigene Wohlbefinden nitzlich. Letztmals sind diesmal Avatare noch nicht

teilnahmeberechtigt!

MOGLICHE INHALTE

e Sinn und Unsinn von Worst-Case-Szenarien fir den Erhalt von Handlungsfahigkeit

e Forderung bendtigter Ressourcen: Wertschatzung, Entschlossenheit, Erhalt von

Gemeinsinn, optimistischer Pessimismus...

e Gestaltung komplexer Entscheidungsprozesse unter Worst-Case-Bedingungen - in

beruflichen und privatpersonlichen Kontexten
e Erhalt von Dialogfahigkeit in emotional aufgeladenen Situationen
e Erfolgreiche Beispiele fir gelungene Entpolarisierungen

e Hypnosystemik fir Aufbau und Pflege von Gemeinsinn, auch fir ungewdhnliche

Partnerschaften
e Konstruktive Formen von Zorn, Neid und Abwertung
¢ Heiterkeit als Antiserum zu Zynismus und Wirdelosigkeit
e Kommunikationsformen in und fiir Organisationen, die Engagement erhalten
e Wie immer: Bereichernde Geschichten fir wohltuende Regeneration

e Traditionelle Inhalte wie Fiihrung, Teamarbeit, Fallreflexionen, Konfliktlésungstools,
Trancereisen und Aktuelles aus der Neurobiologie sind selbstverstandlich Inhalte des

Seminars.



ORGANISATORISCHE HINWEISE

Seminarort: MEG MUnchen
KonradstraBBe 16, 80801 Miinchen

Zeit: Freitag, 28. November 2025 14°° bis 20°° und
Samstag, 29. November 2025 9°° bis 17°°

Kosten: FrGhbucher:in bis 19.07.2025 € 285. -
Normalpreis ab 20.07.2025 € 305. -

Arbeitseinheiten: 16

Anmeldung online: www.mei-innsbruck.at

Anmeldung
Die Anmeldung ist verbindlich, wenn der Seminarbeitrag nach Rechnungslegung auf unserem
Konto eingelangt ist. Anmeldungen kénnen nur online oder schriftlich per E-Mail erfolgen und

werden in der Reihenfolge ihres Eintreffens entgegengenommen.

Stornierungen bis 4 Wochen vor Seminarbeginn sind gebihrenfrei, danach berechnen wir 50%
der Kursgeblhr. Bei einer Abmeldung ab einer Woche vor Veranstaltungsbeginn werden 100%
des Veranstaltungspreises einbehalten. Bei Nicht-Erscheinen wird die gesamte Kursgebihr

einbehalten.

Die oben angefihrten Preise beinhalten den Besuch des Seminars und die Arbeitsunterlagen.

Individuelle Aufenthalts- und Verpflegungskosten sind nicht inkludiert.

Milton Erickson Institut Innsbruck
RoseggerstralBe 2

6020 Innsbruck

+43 664 3805072
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http://www.mei-innsbruck.at
http://www.meg-innsbruck.at
mailto:meg.ibk@tirol.com

	Zielgruppe
	Mögliche Inhalte
	Organisatorische Hinweise

