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Die Veranstaltungen sind als Fort- und Weiterbildungsveranstaltung
gemdB § 33 Psychologengesetz 2013 sowie WISSENSCHAFT &
gemadnB § 41 Psychotherapiegesetz 2024 anerkannt. WEITERBILDUNG



SEMINARE
JANNER

SELBSTFURSORGE UND SELBSTMITGEFUHL FUR PSYCHO-
THERAPEUT:INNEN UND KLINISCHE PSYCHOLOG:INNEN

TERMINE:
09. Janner 2026, 10:00 bis 17:00 Uhr
10. Janner 2026, 09:00 bis 16:00 Uhr

ORT:
Schloss Hofen, Lochau

weitere Infos

REFERENTIN:

Dr. med. Mirjam Tanner - Fachirztin FMH fiir Psychiatrie & Psychotherapie (Psychodynamisch-psy-
choanalytisch orientierte Psychotherapie), Supervisorin und Selbsterfahrungstherapeutin, Co-Leiterin des
Zentrums Compassion in Practice in Biilach

ME/CFS IN DER KLINISCH-PSYCHOLOGISCHEN UND
PSYCHOTHERAPEUTISCHEN PRAXIS - DIAGNOSTIK,
ABGRENZUNG, UNTERSTUTZUNG

TERMINE:
23. Janner 2026, 08:30 bis 12:45 Uhr
30. Janner 2026, 08:30 bis 12:45 Uhr

ORT:
Online

_, :

weitere Infos

REFERENT:

MMag. DDr. Markus Gole ist Klinischer Psychologe, Gesundheitspsychologe, Arbeits- und Organisati-
onspsychologe, Philosoph und Sachverstindiger fiir Berufskunde in eigener Praxis in Linz/Osterreich. Er
studierte an mehreren Universititen in Osterreich und in den USA, ist Dozent fiir Biologische Psycho-
logie an der Hochschule fiir Angewandte Wissenschaften Hamburg, Autor mehrerer wissenschaftlicher
Aufsitze und eines Buches. In seiner klinischen Arbeit ist er auf die (neuro-)psychologische Beurteilung
und Behandlung des Post-COVID-Syndroms und ME/CEFS spezialisiert. Sein Schwerpunkt in der Arbeits-
und Organisationspsychologie liegt in der Durchfiihrung von Arbeitsanalysen, in der Unterstiitzung von
Personen auf den Weg in den Arbeitsmarkt sowie an der Schnittstelle zwischen Post-COVID-Syndrom,
ME/CFS und Arbeitsmarkt.
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SEMINARE
FEBRUAR

HERAUSFORDERNDE KLIENT:INNEN BEGEGNEN - HINTER-
GRUNDE UND HALTUNGEN FUR PSYCHOLOG:INNEN,
PSYCHOTHERAPEUT:INNEN UND TEAMS

TERMINE:
19. Februar 2026, 10:00 bis 17:00 Uhr
20. Februar 2026, 09:00 bis 16:00 Uhr

ORT:
Schloss Hofen, Lochau

Infos

weiter:

REFERENT:INNEN:

Joachim Bitsche, MSc. Wirtschaftspsychologe, Psychotherapeut in Existenzanalyse und Logotherapie in
eigener Praxis; Stationsleitung der Therapiestation Carina, Feldkirch (Stiftung Maria Ebene); Vorstands-
mitglied des GLE-Institutes Vorarlberg.

Laura Wolfahrt, MSc. Kommunikationswissenschaftlerin; Psychotherapeutin in Existenzanalyse und

Logotherapie in eigener Praxis; stv. Stationsleitung der Therapiestation Carina, Feldkirch (Stiftung Maria
Ebene); Vorstandsmitglied des GLE-Institutes Vorarlberg.

GLUCKSSPIELSUCHT

TERMIN:
13. April 2026, 10:00 bis 17:00 Uhr

ORT:
Schloss Hofen, Lochau

REFERENT:

David Junker, MMSc., ist Klinischer Psychologe und leitet seit Januar 2023 die Drogenberatungsstelle
CLEAN in Feldkirch, die zur Stiftung Maria Ebene gehort. Zuvor war er bereits als Klinischer Psychologe
am Krankenhaus Maria Ebene in Frastanz sowie in der Schweiz titig.

Als Bereichsleiter der Beratungsstelle CLEAN ist er verantwortlich fiir die fachliche und organisatorische
Fithrung des Teams sowie fiir die Weiterentwicklung der Beratungs- und Therapieangebote im Bereich der
Suchthilfe in Vorarlberg. Sein Schwerpunkt liegt auf der praxisnahen Beratung, Therapie und Begleitung
von Menschen mit Abhéngigkeitserkrankungen.
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SEMINARE
JUNI

PSYCHOPHARMAKOLOGIE - FUR NICHT-MEDIZINER:INNEN

TERMINE:
19. Juni 2026, 09:00 bis 17:30 Uhr
20. Juni 2026, 09:00 bis 17:30 Uhr

ORT:
Schloss Hofen, Lochau

weitere Infos

REFERENT:

Dr. Michael Hoffmann, Chefarzt der SINOVA Klinik fiir Psychosomatische Medizin in Friedrichshafen,
ist Facharzt fiir Psychiatrie und Psychotherapie, sowie Facharzt fiir Psychosomatische Medizin Psychothe-
rapie. Im Rahmen seiner klinischen Tiétigkeit war er in den Bereichen der Alterspsychiatrie, Suchtmedizin,
Allgemeinpsychiatrie, Neurologie mit Schwerpunkt Schmerztherapie sowie der Akutpsychosomatik titig.
In seiner jetzigen Tétigkeit liegt der Versorgungsschwerpunkt auf der Akutpsychosomatik mit Versor-
gungsangeboten im stationdren, teilstationiren und ambulanten Bereich sowie dem Konsil- und Liaison-
dienst in Kooperation mit dem Klinikum Friedrichshafen. Von 2023 bis 2025 tibernahm er auflerdem die
chefirztliche Leitung der Abteilung fiir Psychiatrie und Psychotherapie Bodensee des ZFP Stidwiirttem-
berg.

Er konnte differenzierte theoretische Kenntnis und praktische Erfahrung im Einsatz von Psychopharmaka
bei vielfiltigen Erkrankungen und in multiplen Behandlungssettings sammeln. Dabei sind die Orientie-
rung an Evidenz und Leitlinien und der Abgleich mit den individuellen Erfordernissen der Betroffenen
sowie der Einbezug von Angehérigen und anderen Berufsgruppen zentraler Aspekt seiner Titigkeit.
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FOCUSING - EINFUHRUNG IN EINE ACHTSAMKEITSBASIERTE
METHODE DER PROZESSBEGLEITUNG

TERMINE:
22. Juni 2026, 09:00 bis 17:00 Uhr
23. Juni 2026, 09:00 bis 17:00 Uhr

ORT:
Schloss Hofen, Lochau

weitere Infos

REFERENT:

Markus Angermayr ist Psychotherapeut (Existenzanalyse), Supervisor und Philosoph mit Praxis in Linz.
Er leitet das GLE-Institut Oberdsterreich und ist als Lehrtrainer in der Focusing-Ausbildung tatig. Sein
Schwerpunkt liegt auf der Verbindung von existenzanalytischer Theorie mit korperorientierten Methoden
wie Focusing. Dartiber hinaus bietet er Fortbildungen, Selbsterfahrung und Persénlichkeitsentwicklung an
und leitet Reiseprojekte mit existenziellem Fokus.

SEMINARE
SEPTEMBER

GRUPPENTHERAPIE - GRUNDLAGEN DER GRUPPENDYNAMIK -
PRAXISORIENTIERT

TERMINE:
04. September 2026, 09:00 bis 17:00 Uhr
05. September 2026, 09:00 bis 17:00 Uhr

ORT:
Schloss Hofen, Lochau

weitere Infos

REFERENT:

Dr. phil. Dipl.-Psych. Jorg Petry war langjéahrig als leitender Psychologe in psychiatrischen und psychoso-
matischen Kliniken tétig. Er ist in der klinischen Praxis und wissenschaftlichen Forschung von stofflichen
und nichtstofflichen Siichten tétig und durch zahlreiche Veréffentlichungen im deutschsprachigen Raum
bekannt. Er ist in der klinischen Praxis und in der wissenschaftlichen Aufarbeitung psychosozialer Stérun-
gen aktiv und gilt als einer der fithrenden Experten fiir pathologisches Gliicksspiel im deutschsprachigen
Raum.
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INFORMATION UND ANMELDUNG

Weitere Informationen und
die Méglichkeit zur Anmeldung
finden Sie auf www.schlosshofen.at.

QR-Code mit der Handy-

Bei Fragen wenden Sie sich bitte an .
kamera fotografieren, um

Beate Schuchter

Kompetenzfeld

»Pyschologie & Psychotherapie«

T +43 5574 4930 421

E beate.schuchter@schlosshofen.at

detaillierte Informationen

aufzurufen
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Bodensee Weiterbildungszentrum
SCHLOSS HOFEN

Hofer Stral3e 26, 6911 Lochau, Austria
T +43 5574 4930

E info@schlosshofen.at

W www.schlosshofen.at




