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WALK & TALK GEGEN EINSAMKEIT
GEMEINSAM GEHT MEHR
Ein Spaziergang im Rahmen des Yellow September 2026

Der Yellow September ist ein Aktionsmonat fur psychische Gesundheit und Suizidpravention

Dienstag, 29.09.2026

Treffpunkt ab 15:30 Uhr, Start um 16:00 Uhr
Foyer/Aula CCB (Centrum fiir Chemie und Biomedizin)
Innrain 80-82, Innsbruck

Das erwartet dich

 Ein gemeinsamer Spaziergang entlang des Inns (ca. 2,5 km)
e Begegnungs- und Gesprachsimpulse
e Infostande und Austausch rund um psychosoziale Gesundheit

Fir alle, die ein Zeichen gegen Einsamkeit und fiir psychische
Gesundheit setzen mochten

Keine Anmeldung erforderlich - einfach vorbeikommen und mitgehen!

Bring gerne etwas Gelbes mit

z. B. ein T-Shirt, eine Kappe oder ein anderes Accessoire

Mehr Infos zur Veranstaltung:
events.i-med.ac.at/all /event/yellow-september/



https://events.i-med.ac.at/all/event/yellow-september/
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