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Wiebke Schenter wollte schon immer Mutter werden. Nach Job und Partner war für die

studierte Sozialökonomin klar: Nun soll ein gemeinsames Kind folgen. Mit Anfang 30 bekam

sie ihre Tochter. Fünf Jahre später folgte der Sohn. Nur: Mit dem Wissen von heute würde sich

Wiebke Schenter anders entscheiden. Sie würde keine Kinder mehr bekommen.

LEBEN GESELLSCHAFT

Regretting Motherhood: "Ich liebe meine Kinder, aber bin
nicht gerne Mama"

Nicht für jede Frau ist die Geburt eines Kindes die absolute Erfüllung. Manche bereuen ihre
Entscheidung. Der KURIER sprach mit einer Mutter über "Regretting Motherhood".

von Elisabeth Kröpfl
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"Regretting Motherhood" nennt sich das Phänomen, wenn Mütter ihre Mutterschaft bereuen.

Schenter ist damit nicht allein. Schätzungen zufolge bedauern in Industrieländern fünf bis 14

Prozent der Eltern ihre Entscheidung für Kinder. Bekannt wurde das Thema durch eine Studie

der israelischen Soziologin Orna Donath aus dem Jahr 2015. 23 Frauen stellten darin klar:

Muttersein ist nicht immer die absolute Erfüllung. Für manche fühlt es sich falsch an. 

Top 3 meistgelesen

Kinder von fürsorglichen Eltern haben als Erwachsene weniger Herzleiden

Chiropraktik als TikTok-Trend: Warum die Methode umstritten ist

Erste Daten aus Impfprogramm: Wie gut wirkt das neue RSV-Vakzin bei Babys?

"Was sind das für schreckliche Mütter?"

Die Studie, die sich in den sozialen Medien schnell verbreitete, löste weltweite Empörung aus.

Auch Schenter, deren Tochter damals ein Jahr alt war, reagierte zunächst ablehnend. "Ich

dachte, was sind das für schreckliche Mütter, die so etwas sagen", erinnert sie sich im

KURIER-Gespräch. Dabei haderte sie selbst zu diesem Zeitpunkt mit ihrer neuen Rolle. Aber:

Sie sucht das Problem bei sich selbst. "Ich dachte, ich muss mich nur noch mehr anstrengen,

dann wird es mir schon Spaß machen, Mutter zu sein."

Wiebke Schenter | Mutter, die ihre Rolle bereut.

Denn Schenters Tochter war ein schwieriges Baby: viel Geschrei und Körperkontakt, wenig

Schlaf. Schenters Mutterrolle war plötzlich ganz anders, als sie es sich vorgestellt hatte. Hinzu

kam ihr  - durch (soziale) Medien - idealisiertes Bild vom Mutter- und Familienleben: "Ich

habe wirklich geglaubt, dass ich ein süßes Kind bekomme, das auf einer Decke liegt, während

ich nebenbei den Haushalt mache, oder dass ich es überall mit hinnehmen kann", erzählt sie

am Telefon. Im Hintergrund ist Kindergeschrei zu hören.

➤ "Mama geht tanzen" in Wien: Brauchen Mütter eine eigene Partyreihe?

Als Vater wirst du immer noch für alles gelobt. Als Mutter darfst du nichts falsch
machen.”

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/37796606/
https://kurier.at/wissen/gesundheit/kindheit-liebe-herz-eltern-trauma-missbrauch-vernachlaessigung-waerme-psyche/402759427
https://kurier.at/wissen/gesundheit/chiropraktik-tiktok-trend-behandlung-manuell-schmerzen-verspannung/402735004
https://kurier.at/wissen/gesundheit/nirsevimab-rsv-respiratorisches-synzytialvirus-monoklonaler-antikoerper-impfung-baby-wirkung/402760807
https://kurier.at/leben/gesellschaft/mama-geht-tanzen-wien-clubbing-muetter-veranstaltung-prater-dome/402735835
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piepmadame
Wien, Österreich

Profil ansehen

Gefällt 18.963 Mal

Mehr auf Instagram ansehen

Festgefahrene Mutterbilder

Die Rolle der Mutter wird nach wie vor stark idealisiert, sagt die Psychotherapeutin Ines

Gstrein im Gespräch mit dem KURIER. "Unsere Gesellschaft ist sehr vielfältig geworden, aber

wenn es um das Thema Mutterschaft geht, gibt es immer noch sehr festgefahrene Bilder." Vor

allem jenes von der fürsorglichen, zugewandten Mutter, deren Rolle die Erfüllung ihres Lebens

ist. "Wenn eine Frau dann sagt, dass die Mutterschaft nicht so ist, wie sie sich das vorgestellt

hat, bricht sie ein Tabu."

➤ "Delikt Abtreibung": Frauenschicksale vor der Fristenlösung

https://www.instagram.com/piepmadame/?utm_source=ig_embed&ig_rid=bda858ab-f4c9-47ae-adac-e0db71611399
https://www.instagram.com/explore/locations/100232032143091/wien-osterreich/?utm_source=ig_embed&ig_rid=bda858ab-f4c9-47ae-adac-e0db71611399
https://www.instagram.com/piepmadame/?utm_source=ig_embed&ig_rid=bda858ab-f4c9-47ae-adac-e0db71611399
https://www.instagram.com/p/Cbsi3LgLLg7/?utm_source=ig_embed&ig_rid=bda858ab-f4c9-47ae-adac-e0db71611399
https://www.instagram.com/p/Cbsi3LgLLg7/?utm_source=ig_embed&ig_rid=bda858ab-f4c9-47ae-adac-e0db71611399
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https://www.instagram.com/p/Cbsi3LgLLg7/?utm_source=ig_embed&ig_rid=bda858ab-f4c9-47ae-adac-e0db71611399
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Dabei bedeute "Regretting Motherhood" keineswegs, dass man sein Kind nicht liebe, so die

Expertin. "Es geht darum, die Rolle zu bereuen. Es geht um die schlaflosen Nächte und die

ständige Verfügbarkeit. Oft liegt die ganze Verantwortung bei der Mutter, es gibt keine

Entlastung und viele haben einen massiven Perfektionismus." Auf den Frauen laste daher ein

enormer Druck - "und sie haben das Recht, sich davon zu befreien und andere Bilder von

Weiblichkeit zu entwickeln".
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piepmadame
Original-Audio

Profil ansehen

Gefällt 4 308 Mal

Mehr auf Instagram ansehen
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Auch Schenter betont im Gespräch immer wieder: "Für meine Kinder heißt das nicht, dass ihre

Mama sie nicht liebt, sondern nur, dass sie nicht gerne Mama ist." Das Gefühl, ständig für

jemanden verantwortlich zu sein, belastet sie besonders. Im Laufe der Jahre habe sie sich zwar

viele Freiheiten erkämpft - sie ist beruflich erfolgreich, ihre Partnerschaft beschreibt sie als

gleichberechtigt -, "aber als Corona kam, habe ich gemerkt, dass das alles mit einem

Fingerschnippen weg sein kann. Wenn alles zusammenbricht, muss ich da sein, denn ich bin

die Mama."

Elternberatungsstellen - Beratung für Eltern von Babys und Kleinkindern

Familienberatung

Rat auf Draht - Elternseite

Kriseninterventionszentrum 

Telefonseelsorge Österreich - Notruf 142

Langer und schmerzhafter Prozess

Sich einzugestehen, dass die Mutterschaft nicht die absolute Erfüllung ist, ist ein langer und

schmerzhafter Prozess. "Viele Frauen haben Angst, dass sie ein schlechter oder

beziehungsunfähiger Mensch sind, dass mit ihnen was nicht stimmt", so Psychotherapeutin

Gstrein. Sind die Kinder erst einmal da, gibt es für Frauen zudem meist kein Zurück mehr.

"Wenn ein Vater seine Kinder nach der Scheidung jedes zweite Wochenende sieht, ist das

normal. Stell dir das mal umgekehrt vor", sagt Schenter. "Als Vater wirst du immer noch für

alles gelobt. Als Mutter darfst du nichts falsch machen. Und 'Regretting Motherhood', das gilt

als Fehler.“

➤ Tipps: Eltern-Streit ist für Kinder nicht immer schädlich

Vor zwei Jahren entschied sich Schenter dennoch, ihren "Fehler" auf ihrem Instagram-Profil

ö�entlich zu machen. Zunächst hat sie Angst, spricht von Ambivalenzen, von guten und

schlechten Tagen als Mutter, die wohl jeder nachempfinden kann. Zu groß war die Sorge

"Regretting Motherhood" beim Namen zu nennen. Heute bekommt die Bloggerin in ihrer

Community (knapp 100.000 Menschen folgen ihrem Instagram-Profil "piepmadame") dafür

kaum noch Kritik. "Aber wenn mal ein Video viral geht und die Leute einen Ausschnitt von mir

sehen, ohne zu wissen, wie ich an diesen Punkt gekommen bin, dann schreiben sie mir, dass

SIE HABEN SORGEN? HIER FINDEN SIE HILFSANGEBOTE

https://www.wien.gv.at/menschen/kind-familie/servicestellen/elternberatungsstellen.html
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https://elternseite.at/de/home
https://kriseninterventionszentrum.at/
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https://kurier.at/wissen/gesundheit/eltern-streiten-konflikte-kinder-ferien-weihnachten-tipps-familie/402729556
https://www.instagram.com/piepmadame/?hl=de


31.01.24, 15:29 Regretting Motherhood: "Ich liebe meine Kinder, aber bin nicht gerne Mama" | kurier.at

https://kurier.at/leben/gesellschaft/regretting-motherhood-wiebke-schenter-piepmadame-feministische-mutterschaft-regretting-fatherhood/40275… 7/10

ich eine Schande bin und mich schämen soll. Oder dass man mir die Kinder gleich wegnehmen

soll." 

Für Sie empfohlen

12-Jährige von anderem Mädchen durch Tritte schwer verletzt

Mariahilfer Straße: Mann stahl Flasche und attackierte Detektiv

Taylor Swift bis Rosalía: Was tun gegen Deepfake-Pornos und Nacktbilder?

Ines Gstrein | Psychotherapeutin

Was Familien tun können

Psychotherapeutin Gstrein plädiert für einen o�enen Umgang mit "Regretting Motherhood".

Der Austausch mit Frauen, die ähnliche Erfahrungen gemacht haben, helfe: "Die Frauen sollen

erfahren, dass Enttäuschung und Reue normal sein können." Gemeinsam mit ihren

Klientinnen versucht sie herauszufinden, woher die Reue kommt. Stecken Traumata oder

eigene Kindheitserlebnisse dahinter? Ist es Perfektionismus, weil man sonst keine "gute"

Mutter ist? Auch ein Trauerprozess muss möglich sein: "Gerade wenn der Kinderwunsch ein

lang gehegter Traum war, steckt viel Enttäuschung hinter 'Regretting Motherhood'. Das

aufzuarbeiten, braucht Zeit."

"Regretting Motherhood" (dt. "Bedauern der Mutterschaft) ist der Titel einer 2015 veröffentlichten

Studie der israelischen Soziologin Orna Donath. Sie befragte Frauen aus unterschiedlichen sozialen

Schichten und religiösen Hintergründen und wählte nur Frauen aus, die auf die folgende Frage mit

einem klaren Nein antworteten: "Wenn Sie die Zeit zurückdrehen könnten, mit Ihrem heutigen

Wissen und Ihrer Erfahrung, würden Sie dann nochmal Mutter werden?“

Die Studie erregte weltweite Aufmerksamkeit. Auf Social Media teilten Frauen unter

#regrettingmotherhood ihre persönlichen Erfahrungen.

Die Frauen sollen erfahren, dass Enttäuschung und Reue normal sein können.”

"REGRETTING MOTHERHOOD"

https://kurier.at/chronik/wien/12-jaehrige-von-anderem-maedchen-durch-tritte-schwer-verletzt/402761881
https://kurier.at/chronik/wien/diebstahl-detektiv-raub-detektiv-polizei/402760738
https://kurier.at/leben/gesellschaft/deepfake-porn-deepfake-nude-was-tun-hilfe-social-media-ki-rechtliche-lage-oesterreich/402760393
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Die gute Nachricht: "Was auch immer die Frau dazu bringt, die Mutterrolle zu bereuen, sie hat

ein Recht auf ihre Gefühle und sollte bestmögliche Unterstützung und wertfreie Hilfe

erhalten." Viele Verhaltensänderungen können die Mutter entlasten: Kann der Vater oder ein

anderes Familienmitglied in den ersten Jahren zu Hause bleiben? Kann das Kind schon früher

in die Krippe? 

➤ Mehr lesen: Mutter-Kind-Beziehung: Machen uns frühe Konflikte unselbstständiger?

Wichtig sei jedenfalls, dass andere Unterstützungssysteme greifen, die für das Kind gut

verfügbar sind. Und, dass di�erenziert kommuniziert wird: "Ich liebe dich als Mensch, aber es

fällt mir schwer, immer verfügbar zu sein." Auf keinen Fall sollten die Kinder das Thema der

Mutter auf sich beziehen und dadurch Schuldgefühle entwickeln. Schenter sieht das Thema

"Regretting Motherhood" vor allem als Aufklärungsarbeit. "So wie wir über Sex reden, reden

wir auch darüber, dass Mutterschaft eben nicht das Lebensziel jeder Frau sein muss." Ihre

Tochter soll eines Tages wissen, dass sie eine Wahl hat. Auch Gstreit ist sich sicher: "Wenn all

diese gesellschaftlichen Erwartungen an Mütter, all diese Klischees und dieser Druck

unterwandert werden, dann werden sich in Zukunft auch mehr Frauen trauen, o�en darüber zu

sprechen.“ 

( kurier.at, ek ) | Heute, 05:00

https://kurier.at/leben/wie-uns-fruehe-konflikte-mit-der-mutter-als-erwachsene-praegen/400399040
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