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Gesundhei t/ Pati ent en/ Psychol ogi e/ Sozi al ver si cherung/ Fi nanzen

Psychotherapiebeirat kritisiert inflationsbedingten Wertverlust des
Kostenzuschusses zur Psychotherapie

Utl.: Zum Tag der seelischen Gesundheit: Nachteilige Folgen fur
Patientinnen festgestellt =

Wen (OIS) - Fur eine Psychot herapi estunde | eisten die
Krankenkassen seit 1992 (!) unverdandert einen Zuschuss von nur EUR
21,80. Der Kostenzuschuss wurde seither weder wertangepasst noch
erhéht! - Mt fatalen Folgen fir die psychot herapeutische
Krankenbehandl ung, w e der Psychot her api ebeirat des
Gesundheitsministeriuns feststellt. Alleine die |ndexsteigerung wirde
heute bereits einen Betrag von etwa EUR 34, -- ergeben

Zur Vorgeschichte: Wenn ei ne krankheitswertige psychi sche St drung
vorliegt, sind die Krankenkassen nach dem Al | genei nen
Sozi al versi cherungsgesetz (ASVG verpflichtet, die
psychot her apeuti sche Behandl ung i m Rahnen ei nes Gesantvertrages zu
finanzieren. Dieser Verpflichtung kommen di e Krankenkassen seit 1992
aber nicht nach. Stattdessen wurde kassenfinanzierte Psychotherapie
kontingentiert und die so genannte "Zuschusst herapi e" ei ngefihrt.

Seit kurzemist bekannt, dass in Osterreich nur 65.000
Pati ent | nnen Psychotherapie in Anspruch nehnen, davon geni eRen etwa
35. 000 Patientlnnen die kontingentierte volle Kostentbernahme, 30.000
Pati entl nnen missen sich mt dem niedrigen Zuschuss von 21, 80 und
Sel bst behalten in der Hohe zwi schen 60 und 80 Euro zufrieden geben
Bei einem Bedarf von nindestens 2 bis 5 Prozent der Bevdl kerung
erreicht Osterreich danit einen Versorgungsgrad von gerade einmal 0,8
Prozent.

Dazu &auBert sich nun das Expertlnnengrem um i m
Gesundhei tsmnisteriumkritisch: Wgen der Kontingentierung der
Behandl ungsst unden erhalten generell viele Psychotherapie-Bedirftige
di e indizierte Behandl ung nicht. Der niedrige Kostenzuschuss zei gt
f ol gende nachteilige Auswi rkungen in der psychotherapeuti schen
Behandl ung:

- Finanzielle Belastung verhindert indizierte Sitzungsfrequenz;

- GrolRRe Sitzungsabstande werden angestrebt, Behandl ungskonti nuit at
wird erschwert;

- Setting kann nicht nmehr individuell emBedarf und Schweregrad der



St 6rung angepasst werden, sondern richtet sich nach dkononi schen
Mogl i chkeiten der Patientln;

- Schwerer belastete Patientlnnen starker betroffen, weil sie
adaquat e Behandl ung selten finanzi eren kénnen;

- Danmit ist der Auftrag des § 133 Abs. 2 ASVG - ausrei chende und
zweckmal3i ge Krankenbehandl ung - nicht oder unzureichend erfillt.

- Die N chtanpassung des Kostenzuschusses stellt eine de facto
Schl echterstel l ung der Psychot herapi e gegentiber allen anderen
t her apeuti schen und &rztlichen Krankenbehandl ungsl ei st ungen nach
ASVG dar .

Dabei wei sen neue Studien (z. B. ECNP - European Col | ege of
Neur opsychophar macol ogy, Septenber 2011) darauf hin, dass die
Haufi gkeit und di e Bel astung durch psychi sche Stdrungen noch groRer
sind als erwartet. Jedes Jahr |eiden 38,2 Prozent der Bevdl kerung in
der EU an psychi schen Stérungen. Im EU- Schnitt wird nur ein Drittel
der Betroffenen auch adaquat behandelt. Die
St at e- of -t he- Art - Behandl ung begi nnt oft erst nach jahrel anger Nicht-
oder Fehl behandl ung.

W ssenschafter fordern dringend nehr o6ffentliches Bewusstsein und
erste Prioritéat far die Entw cklung von besseren Strategien zur

Préaventi on und Behandl ung von psychi schen St érungen.

D e Stel lungnahne des Psychot her api ebeirates finden Sie auf der
Honepage des OBVP unter: www. psychot herapi e. at/ krankenkassen
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