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Psyche

Armut macht Kinderseelen krank

Junge Menschen aus
armen Familien
leiden haufiger an
psychischen
Erkrankungen.

VONJ. GEBI'IAHD UND A. HLINKA

twa 100.000 Kinder und
Jugendliche in Oster-
reich gelten als arm.
Damit verbunden sind nicht
nur massive soziale, sondern
auch gesundheitliche Pro-
bleme: In der niedrigsten
Einkommensgruppe sind 18
Prozent der drei- bis zehn-
jahrigen und knapp 14 Pro-
zent der elf- bis 17-jahrigen
Buben psychisch auffillig,
zeigen deutsche Daten. Bei
den M#dchen ist die Situati-
on nur geringftigig besser.
Zum Vergleich: Inder hisichs-
ten Einkommensklasse lei-
den in beiden Altersgruppen
jeweils nur etwa fiinf Prozent
an psychischen Stérungen
wie etwa Depressionen,
Angststérungen oder Ver-
haltensauffilligkeiten.
»Kinder aus armen Famili-
en haben mit Ausgrenzung

und Diskriminierung zu
kédmpfen, was sich schidlich
fir die Gesamtentwicklung
und besonders fatal fiir die
psychische und physische
Gesundheit auswirkt”, sagt
Eva Miickstein, Prasidentin
des Osterreichischen Bun-
desverbandes fiir Psycho-
theraple Die jungen Patien-

ten haben schlechte Chan-
cen in der schulischen und
beruflichen Ausbildung und
geraten so immer tiefer in
die Armutsspirale.

Hilfe gebe es nur fiir die al-
lerwenigsten  Betroffenen,
kritisiert die Expertin: Hiu-
fig zahlen die Krankenkas-
sen eine notige Psychothera-

» Schule

¥ edes dritte Schulkind

| iiber zehn Jahren leidet

© in Osterreich massiv
unter Stress, 60.000 droht
bereits das Burn-out. Die
ersten Symptome fiir
Uberbelastung  zeigen
sich sehr friih, werden
aber nurselten rechtzeitig
erkannt. Psychosomati-
sche Beschwerden, ag-
gressives Verhalten und
sozialer Riickzug sind die
Folge. ,Kein Mensch wird
unter Stress sympathi-
scher”, weill Priventiv-
psychologin Brigitte Bo-
senkopt. Die Schule kann
nicht per se fiir die hohe
Belastung der Jugend ver-

Burn-out in jﬂngen Jahren

antwortlich gemacht wer-
den: ,Stress der Eltern
ibertréigt sich in einer
Kettenreaktion auf die
Kinder“, erklart Medizi-
nerin Claudia Pillat, Zwi-
schenmenschliche Kon-
flikte, Druck und Proble-
me im Eltermhaus, zu we-
nig Freizeit und Existenz-
dngste sind nur einige der
Faktoren, die ein Burn-
out bei Jugendlichen be-
dingen kbnnen. ,Vorsorg-
liche Antistressprogram-
me und reden, reden, re-
den helfen den Schiilemn,
Stresssituationen besser
zu meistern“, betont Bo-

senkopf.

pie nicht, sondern leisten
nur Zuschiisse von 21,80 Eu-
ro pro Behandlungsstunde.
Fiir die restlichen 60 Euro
miissen die Eltern selbst auf-
kommen, was gerade fiir ar-
me Familien oft unméglich
ist. ,Nur eines von zehn Kin-
dern, das eine Psychothera-
iie braucht, bekommt eine
assenfinanzierung®, sagt
Prim. Werner Schony, Vize-
prasident des Verbandes.

Wenig Angebot Obendrein

gibt es viel zu wenige Be-
handlungspldtze: ,Wir ge-
hen davon aus, dass 2,1 bis
finf Prozent der Kinder und
Jugendlichen eine Psycho-
therapie bendtigen”, sagt

Etwa 100.000
Kinder in Oster-
reich sind arm.
Der Geldmangel
fihrt zu Aus-
grenzung, De-
pressionen und
Angststorungen

Miickstein. »latsdchlich
liegt der Versorgungsgrad
bei 0,3 Prozent.“ In Deutsch-
land etwa komme man auf
2,6 Prozent.

Oft komme es bereits vor,
dass Kindergértnerinnen
oder Lehrer, die bei einem
Kind eine psychische Stérung
feststellen, den Eltern gar kei-
ne Psychotherapie mehr
empfehlen, weil ohnehin kein
leistbares Angebot zur Verfii-
gung steht. Die Experten for-
dern daher eindringlich eine
kostenlose Behandlung fiir
alle Kinder und Jugendliche
bis zum 18. Lebensjahr.

© INTERNET
www.psychotherapieat

»Rezeptfrei
via Internet

- Rund ein Viertel
der Osterreicher im Alter
von 18 bis 65 hat schon
einmal verschreibungs-
pflichtige Medikamente
ohne Rezept gekauft. 17
Prozent bestellten diese
Arzneimittel tiber das In-
ternet. Das ergab eine im
Auftrag von Pfizer in 14
europdischen Lindern
durchgefiihrte Umfrage.
Osterreich liegt an fiinfter
Stelle. Apotheker in Os-
terreich sind im Notfall
berechtigt, rezeptpflichti-
ge Medikamente ohne
Verschreibung abzuge-
ben. Der Kauf via Internet
sei aber sehrrisikoreich, so
der Pharmakonzern: 50 bis
90 % der Arzneimittel aus
nicht kontrollierten Quel-
len seien gefdlscht. Sie ent-
halten hiufig zu wenig
Wirkstoff oder sogar ge-
fahrliche Substanzen.

Auch Zigarren
sind schédlich

Raucherlunge - Weder Pfei-
fen noch Zigarren sind ge-
stindere Alternativen zu
Zigaretten,  Mediziner
vom New Yorker Presby-
terian Hospital konnten
nachweisen, dass keine
der beiden Formen des
Tabakkonsums vor der
chronisch-obstruktiven
Lungenkrankheit (COPD)
— im Volksmund ,Rau-
cherlunge” genannt -
schiitzen kann. Die For-
scher flihrten bei rund
3500 Personen einen Lun-
genfunktionstest durch
und befragten sie nach ih-
ren aktuellen und frithe-
ren Rauchgewohnheiten.
Diejenigen, die keine Zi-
garetten, dafiir aber Pfeife
oder Zigarren rauchten,
hatten doppelt so oft
Atemwegsstorungen wie
Nichtraucher.

WETTER FUR DIE FISCH”?

AB ANS MEER!

KATALOGE & BUCHUNG IN II‘IIEH REISEBHRO
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