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Osterreichischer Bundesverband fiir Psychotherapie

Unterschriftenaktion fiir leistbare psychotherapeutische Behandlung

Bundesweite Unterschriftenaktion fiir das Recht auf leistbare
psychotherapeutische Behandlung ab 29. September 2009.
Psychotherapie hilft!

Wien, 29. September 2009 - Der Osterreichische Bundesverband fiir Psychotherapie (OBVP)
fordert, dass alle, die Psychotherapie brauchen, auch Psychotherapie bekommen! Die heute
stattfindende Netzwerkveranstaltung Psychotherapie ist der Auftakt der bundesweiten
Kampagne und Unterschriftenaktion flir das Recht auf leistbare psychotherapeutische
Behandlung. Die Veranstaltung ist eine Vernetzung aller Personen und Institutionen, denen
die adaquate Versorgung der Bevdlkerung mit Psychotherapie ein persdnliches, berufliches,
gesundheitspolitisches und/oder soziales Anliegen ist.

Jeder zwanzigste Osterreicher hat das Risiko, im Verlauf eines Jahres an einer psychischen
Stérung zu erkranken. Dennoch werden die Behandlungsmoéglichkeiten von den Kassen
stark eingeschréankt und entsprechen in keiner Weise dem Bedarf.

Die Krankenkassen haben Verbesserungen an diesem Zustand erneut verschoben - auf das
Jahr 2010. Seit 1992 wurde der Kassenzuschuss zur Psychotherapie (21,80 Euro) nicht
erhéht und zudem ist der gesetzlich vorgesehene Gesamtvertrag fiir Psychotherapie bislang
nicht umgesetzt worden. Die ,Psychotherapie auf Krankenschein" ist kontingentiert und oft
schon im ersten Halbjahr ausgeschépft. Viele psychisch Kranke sind deshalb gezwungen, die
psychotherapeutische Behandlung mit hohen Eigenleistungen zu finanzieren.

Der OBVP fordert daher:

e Kassenfinanzierte Psychotherapie flr alle, die Behandlung brauchen.

* Sofortige Erleichterung des Zugangs zur Psychotherapie durch Erhéhung des
Krankenkassenzuschusses auf 40,- Euro.

Der OBVP sammelt die Unterstiitzungserkldrungen und leitet sie an den
Gesundheitsminister, die politischen Parteien und die Krankenkassen weiter.

Ab 29. September beginnt die Eintragungsfrist fir die Unterstiitzungsaktion auf
www.psychotherapie.at.

NETZWERKVERANSTALTUNG PSYCHOTHERAPIE
29. September 2009 von 10 - 13 Uhr
im Festsaal des Bundesamtsgebdudes, RadetzkystraBe 2, 1030 Wien.

Kontakt und Info:

Osterreichischer Bundesverband fiir Psychotherapie (OBVP)
1030 Wien, Léwengasse 3/5/6

T: 44315127090 0

E: oebvp@psychotherapie.at



